Zum 2. Mal waren wir im schonen Seminarhaus
~Waldhof” in Freiburg-Littenweiler.

Neun Ehrenamtliche und zwei Hauptamtliche hatten
ein ganzes Wochenende Zeit fur viele Gesprache,
Spaziergange, Vortrage, Zeit fur sich und sogar fur ein
Konzert am Samstagabend.

Hespizverein
LOhr eV.

Am Samstagnachmittag war Martin Stippich vom
Kinder- und Familienhospizdienst Offenburg mit dem
Thema , Haltung und Wiirde in der hospizlichen Beglei-
tung” da. Auf sehr kreative Art und Weise schaffte er
es, uns nahezubringen, welche Bedeutung die eigene
Haltung und die Wiirde im Rahmen der Hospizarbeit
haben.

Samstagabends wurden wir spontan zu einem Ge-
burtstagskonzert der 80-jahrigen Sangerin Anita im
Waldhof eingeladen. Ein besonderes Erlebnis!

Der Sonntag begann mit einem frischen Morgenimpuls
von Achim und nach dem reichhaltigen Frithstiick war
Hildegard Bargenda, Koordinatorin bei der Freiburger
Hospizgruppe, zu einem lebendigen Austausch bei uns.
Nachmittags waren wir noch im Wald bei der Marien-
grotte und beschlossen unsere Retraite bei Kaffee und
Kuchen.

Claudia Hillig

Hespizverein
|.C1hr eV

auch Sie kennen bestimmt das Gefuhl, das sich bei
Jahrestagen regelmal3ig einstellt: Unglaublich, wie
schnell die Zeit vergeht! So auch im Hospizverein. Vor
vier Jahren wurde der Vereinsvorstand gewahlt und
nun endet die Amtszeit “schon” wieder. Vieles hat sich
in den vergangenen Jahren verandert: Zwei langjah-
rige hauptamtliche Mitarbeiterinnen haben uns ver-
lassen, neue sind dazu gekommen. Wichtige Themen
wurden bearbeitet, darunter so weitreichende wie zum
assistierten Suizid, aber auch solche, die sich aus der
taglichen Praxis bei den Begleitungen ergeben. Neu
eingefuhrt wurde die Vorsorgeberatung, die nach wie
vor zweimal monatlich angeboten wird.

Die Vorstandswabhl in der nachsten Mitgliederver-
sammlung wird erneut Veranderungen mit sich brin-
gen: Vier Vorstandsmitglieder haben angekiindigt,
nicht mehr zu kandidieren. Die Grunde sind vielfaltig
und nachvollziehbar. Alle waren Uiber viele Jahre
hinweg sehr intensiv in die Vereinsarbeit eingebunden.
Dafur schon hier ein sehr herzliches Dankeschon!

Wir freuen uns, dass die vier dem Hospizverein auch in
Zukunft freundschaftlich verbunden bleiben.

Glucklicherweise ist es gelungen, funf kompetente
und engagierte Kandidatinnen fur die Besetzung der
freiwer-denden Positionen zu gewinnen. Der Vorstand
hat beschlossen, alle Interessentinnen zur Wahl
vorzuschlagen.

Wenn Sie Vereinsmitglied sind, finden Sie beiliegend
die Einladung zur Mitgliederversammlung am 9. Juli um
18 Uhr im Pflugsaal sowie einen kurzen Steckbrief der
zur Wahl stehenden Vorstandsmitglieder.

Wir freuen uns, wenn Sie uns ein paar Stunden Zeit
schenken, unserer Einladung folgen und den Verein
bei diesem wichtigen Termin durch ihr Mittun unter-
stutzen. Falls Sie Vereinsmitglied werden wollen: Ein
Anruf in der Geschaftsstelle gentuigt und Sie erhalten
eine Beitrittserklarung. Auf unserer Homepage ist der
Vordruck ebenfalls zu finden:
www.hospizverein-lahr.de/mitglied_werden.html
Herzliche GrulRe, auch im Namen des gesamten
Vorstands, Annedore Braun

Am Mittwoch, den 09.07.2025 findet um 18.00 Uhr die
Mitgliederversammlung des Hospizvereins Lahr e.V. im
VHS-Vortragsraum in Lahr statt.

Bei dieser Mitgliederversammlung finden Neuwahlen
des Gesamtvorstandes statt. Die Mitglieder werden
schriftlich per Brief eingeladen und Uber die neuen Kan-
didatinnen und Kandidaten fur den Vorstand informiert.

Den musikalischen Rahmen bildet das Instrumental-
Trio um Emilia Wenzel-Teuber mit Geige, Cello und
Querflote.

Dazu sind Sie alle herzlich eingeladen!



und sagen ein ganz herzliches Dankeschon fur Euer
verlassliches Da-Sein, Mitdenken, Mitentscheiden,
Verantwortung-Ubernehmen, fur Eure Referenten-
Tatigkeit in den Vorbereitungskursen, Eure ehrenamt-
liche Tatigkeit als Begleitende, Eure Teilnahme an
vielen Sitzungen, Vorstellungsgesprachen, Sonder-
treffen, Ausflugen, Festen....

Horst Gaiser seit 2004 Beisitzer im Vorstand und Re-
ferent in den Vorbereitungskursen und Mitarbeiter:in-
nen-Abenden

Reinhold Fels seit 2012 im Vorstand als Kassenfuhrer
und seit 2014 als ehrenamtlicher Mitarbeiter in der
Begleitung

Elke Fritz seit 2014 ehrenamtlich in der Begleitung, von
2014 bis 2022 im Vorstand als Schriftfuhrerin, seit 2022
Beisitzerin

Reinhard Kattinger seit 2021 im Vorstand als Beisitzer

Wir wiinschen Euch allen alles erdenklich Gute und
freuen uns, dass ihr weiterhin auf die eine oder andere
Art dem Hospizverein treu bleibt, sei es als passives Mit-
glied, als Kursreferent oder ehrenamtlicher Mitarbeiter.
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Ab dem 28. Juni 2025 bieten wir wieder iiber sechs
Wochenenden einen Kurs fir Menschen an, die keine
Scheu haben, sich mit den Themen Sterben, Tod und
Trauer zu beschaftigen und sich auf die Begleitung
schwer kranker, hochbetagter und sterbender Men-
schen einzulassen. Es haben sich bereits 12 motivierte
Menschen angemeldet und wir freuen uns sehr auf
einen intensiven, lebendigen und erkenntnisreichen
Vorbereitungskurs! Von Herzen dankbar sind wir fur
die seit vielen Jahren bestehende verlassliche Mit-
arbeit unserer Referentinnen und Referenten, ohne die
dieser Kurs nicht moglich ware!

Claudia Hillig

Vielleicht ist Ihnen schon aufgefallen, dass jetzt wieder
eine dritte Person in der Geschaftsstelle anwesend ist.
Seit September vergangenen Jahres durfte ich eine
weitere Aufgabe im Hospizverein tibernehmen. Ein-
mal pro Woche, zumeist mittwochs, unterstitze ich

als hauptamtlich geringfugig Beschaftigte die beiden
Koordinatoren z.B. beim Schreiben von Geburtstags-
gruBen und Spendenbescheinigungen, oder bei deren
Abwesenheit im Telefondienst. Viele kennen mich aber
vermutlich bereits als ehrenamtliche Mitarbeiterin, wo
ich seit 2018 mit viel Freude im Einsatz bin und mich
dabei vor allen Dingen die Dankbarkeit der Begleiteten
fur das Schenken von Zeit immer wieder sehr beriihrt.
Seit Juni 2021 bin ich auRerdem im Vorstand unseres
Vereins als stellvertretende Vorsitzende aktiv tatig

und habe viel Spal3 bei dieser verantwortungsvollen
Vereinsarbeit. Diese Aufgabe wiirde ich gerne auch
weiterhin Ubernehmen, sodass ich mich auch bei der
nachsten Vorstandswahl wieder zur Verfugung stellen
werde.

Ich freue mich sehr, dass ich in so vielfaltiger Weise
fur den Hospizverein tatig sein darf und hoffe, dass das
auch noch eine ganze Weile so bleiben kann.

Ihre Christa Zimmerlin

Unser Vorstandsmitglied Dr. Hans-Georg Braun bietet
jeden 2. und 4. Dienstag eine kostenfreie Vorsorge-
beratung zum Thema Vollmacht und Patientenver-
fugung an. Termine konnen Uber die Geschaftsstelle
vereinbart werden.

Im Rahmen unseres Zieles, den Schwerpunkt in
diesem Jahr u.a. auf die interkulturelle Sterbebeglei-
tung zu legen, habe ich am 09.04.25 den Freundeskreis
Fluchtlinge Lahr besucht, der sich monatlich im
LZarko” trifft. Ich wurde gleich sehr freundlich aufge-
nommen und konnte die Hospizarbeit und den Hospiz-
verein in allen seinen Facetten vorstellen.

Dies stie3 bei den rund zehn Anwesenden auf grol3es
Interesse, was an vielen Ruickfragen zu erkennen war.
Um mehr Menschen aus anderen Kulturkreisen auf die
Hospizarbeit aufmerksam zu machen und auch fur die
aktive ehrenamtliche Mitarbeit zu gewinnen, sind sol-
che Kontakte notwendig. Gleich beim nachsten Treffen
wird sich z.B. ein neuer turkischer Verein im Freund-
deskreis vorstellen, mit dem auch der Hospizverein
Kontakte aufbauen konnte. AuBerdem gibt es ja schon
seit Jahren jeden Freitagnachmittag das , Café Inter-
national” in Lahr, das einen Austausch mit Menschen
aus ganz unter-schiedlichen Landern ermoglicht.
Claudia Hillig

Gute Laune und Vorfreude auf den Austausch war
gleich zu Anfang unseres Ehemaligen-Café unter den
der sieben Teilnehmenden zu spuren. Wer ist dabei?
Sind es Ehrenamtliche aus meinem Kurs? Es brauchte
keine grol3en BegruiBungsworte, weil alle gleich in
einen sehr lebendigen Austausch traten. Bei Kaffee,
Tee und Kuchen wurde Uiber die ehrenamtliche Tatig-
keit und Erfahrungen im Hospizverein in friheren
Zeiten, heutiges Befinden und Interesse am anderen
mit Fragen ,wie geht es Dir?” oder ,was machst Du
s0?” bekundet. Eine Fotowand, auf der alle Anwesen-
deninihren Kursen oder bei Veranstaltungen abge-
bildet waren, sorgte zudem dafur, gut miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Claudia Hillig informierte ber aktuelle Themen, die
den Hospizverein derzeit beschaftigen wie z.B. ,Um-
gang mit assistiertem Suizid”, , Diversitat” — wie errei-
chen wir Menschen mit Behinderung, Menschen aus
anderen Kulturkreisen, Menschen mit nicht mannlicher
oder weiblicher Identitat etc...Mein besonderer Dank
gilt unserer langjahrigen ehrenamtlichen Hospizmit-
arbeiterin Barbara Stulz, die an diesem Nachmittag
durch ihre unkomplizierte, frische Art zum Gelingen
des Ehemaligencafes beigetragen hat.

Herzlichen Dank an alle, die gekommen sind!

Claudia Hillig

Hast Du dir heute schow Zeit genommen fir
dein Balikwas?

JPalik.was?” Das Wort Balikwas kommt auns
dem Tagalos, der Hauptsprache anf den Phi-
lippinen, und bedeutet so viel wie: unverhofft
in eine neue Situation springen, dev Blickwinkel
dnderv, eigentlich Bekanvtes v einem neuen
Licht sehew, sich gave dewm Geschehen hinge-
ben. Kurzum: Balikwas ist ein Ja zum Leben
wid das lolwt sich — jeden Tag)

Mittwoch, 16. Juli 2025, 19.00 Uh-
Pflugsaal Lahr

Dass Humor ganz handfest zur
Bewaltigung von Krisen einge-
setzt werden kann, zeigt Alfred
Gerhards (,Globo”) in dieser
sehr personlichen Veranstaltung
auf.

Er tragt fremde und eigene
Texte vor, erzahlt Anekdoten
und berichtet von seinen eige-
nen Erfahrungen zu den Themen
Sterben, Trauer und Humor.

Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit der VHS Lahr
statt.



